L-Ekzema — Taghrif ghall-pazjenti

Dr Michael Boffa MD FRCP MSc
Konsulent Dermatologu
President, Soc¢jeta Maltija ta’ I-Ekzema

Dr Susan Aquilina MD MRCP
Registrar fid-Dermatologija

Jekk ghandek |-ekzema, hemm hafna affarijiet x'tista’ taghmel biex ittejjeb il-
kundizzjoni tieghek, u hemm hafna affarijiet ohra li jistghu jiggravawlek I-ekzema
u li ghandhom ikunu evitati. Dan il-ktejjeb, bil-Malti u bl-Ingliz, inhareg bl-
inizjattiva tas-Socjeta Maltija tal-Ekzema, bl-iskop li jaghti taghrif baziku dwar |-
ekzema - X'inhi |-ekzema, kif taghrafha, u kif tghix biha. Ghandu jkun ta’
interess ghal kulmin ghandu din il-kundizzjoni u ghan-nies ta" madwarhom.
Nisperaw li ssibuh ta’ ghajnuna, u li jghinkom twiedgbu |-mistogsijiet taghkom
dwar |-ekzema. Nisperaw ukoll li jaghtikom ideat dwar kif tiehdu hsieb il-gilda
taghkom. L-ghan hu li min ghandu |-ekzema jghix hajja tajba, u mhux li |-
ekzema bilkemm jikkontrollaha!
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Introduzzjoni

L-ekzema - bl-Ingliz “eczema” jew “dermatitis” - hija marda tal-gilda kronika
(jigifieri marda fit-tul). II-gilda tiffjamma u johorgu rogghat ta’ hmura bil-qoxra
li jikluk. Tista’ tohroglok ta’ kull eta, imma hi aktar komuni fit-tfal. Il-kelma
“ekzema"” gejja mill-kelmiet Griegi “ek”u “zeein”li jfissru li “taghli” u “tfur”. Dan
jirreferi ghall-bziezaq zghar li gieli johorgu f'min ghandu I-ekzema, spec¢jalment
fl-idejn u fil-gnub tal-iswaba’, u ghall-hakk u s-shana li jkollhom fil-gilda. Il-gilda
ta’ min ghandu |-ekzema spiss tkun xotta. L-ekzema tista’ tkun hafifa u li
bilkemm tinduna biha, jew inkella tista’ tkun aktar gawwija, tant li tispi¢¢a
teffettwa I-hajja ta’ dawk li jbatu biha u tal-familji taghhom. Il-hakk jista’
jzommok imgajjem bil-lejl u jaghmilhielek difficli biex tikkonc¢entra fuq ix-xoghol
jew l-iskola.

Hemm bosta tipi ta’ ekzema. L-aktar komuni hija dik li tissejjah ekzema atopika,
li hafna drabi tohrog f'min ghandu |-azma jew il-"hayfever”, jew hu stess jew xi
hadd fil-familja tieghu. Il-kelma “atopika” tfisser “barra minn postha”, u tirreferi
ghall-mard ta’ I-azma, “hay fever”, jew dik it-tip ta’ ekzema Ii hi assocjata
maghhom. Min ibati b’dan it-tip ta’ mard ikollu reazzjoni esagerata ghal Certi
affarijiet fl-ambjent, per ezempju I-*pollen”, ir-rix, u dak li nsejhulu I-*house dust
mite”. M’huwiex dejjem possibbli li tidentifika x'qed jikkawza I-ekzema f'persuna
partikolari. Meta tohroglok |-ekzema, il-gilda tibda tieklok, trabbi I-qoxra, u tista’
tnixxi l-ilma jew id-demm li jaghqdu fugq il-gilda. L-ekzema ma tittehidx, imma d-
dehra tal-gilda tista’ timbarazza lil min ibati minnha, u jista’ jkun li jhossu izolat.

Ghalkemm ma nafux ezatt ghaliex I-ekzema tohrog f'¢erti nies, ir-ricerka wriet li
ghandhom x‘jagsmu kemm il-kimici fl-ambjent ta” madwarhom kif ukoll il-
genetika. Nafu li |-gilda ta’ min ghandu |-ekzema tingasam izjed malajr bil-kimici
minn ta’ haddiehor. Nafu li hafna tfal bl-ekzema johorgu minnha. Nafu li tista’
tiggrava bl-inkwiet, b’emozzjonijiet gawwija u b’Certu tip ta’ kimici. Ftit mill-
affarijiet li jiggravaw I-ekzema jistghu jkunu evitati, izda dan mhux dejjem ikun
bizzejjed. Hafna nies li ghandhom |-ekzema jkollhom bzonn ta’ kura
(generalment bhala kremi jew ingwenti) biex jikkontrollawha.

M’hemmx kura permanenti ghall-ekzema, imma ta’ I-anqgas, bil-kura, I-impatt li
jkollha fuq hajtek ghandu jkun mill-angas. M’hemmx ghalfejn togghod il-hin
kollu tissaporti I-hakk! Importanti li tkellem tabib/a jew dermatologu/a dwar il-
kundizzjoni tal-gilda tieghek u dwar liema hija I-ahjar kura ghalik.



Kemm hi komuni I-ekzema?

L-ekzema teffettwa I-izjed lit-tfal, imma tista’ tohrog ta’ kull eta, kemm fl-irgiel kif
ukoll fin-nisa. Jidher li f'dawn |-ahhar snin I-ekzema qged issir aktar komuni,
specjalment f'pajjizi zviluppati. Ma nafux ghaliex, imma hemm min jahseb li
jistghu jahtu t-tibdil fl-ambjent u fl-istil tal-hajja taghna.

F'Malta, |-ekzema tolgot madwar 7% tat-tfal bejn I-etajiet ta’ 5-8 snin.
Ghalkemm |-ekzema tidher Ii hija angas komuni f'Malta milli f'certi paijjizi ohra,
perezempju fl-Ingilterra, xorta wahda teffettwa numru sostanzjali ta’ nies.

X'jikkawza I-ekzema? Ghandu x'jaqsam I-ikel?

Hemm hafna fatturi li jahdmu flimkien biex jikkawzaw |-ekzema. Nafu li I-gilda
ta’ min ghandu |-ekzema ghandha tendenza tkun izjed xotta, delikata u sensittiva
min-normal. Il-gilda ta’ ghandu I-ekzema turi reazzjoni esagerata ghall-kimici li
jinsabu fl-ambjent li normalment ma jaghmlux hsara lin-nies |-ohra. Ezatt
ghalfejn jigri hekk ghadna ma nafux.

It-tendenza ghall-ekzema atopika tidher li tintiret. Dan ifisser li jkun hemm
tendenza fil-familja biex il-gisem ikollu din ir-reazzjoni esagerata ghall-kimici li
niltagghu maghhom fil-hajja ta’ kuljum, u li normalment ma jaghmlux hsara lin-
nies I-ohra. Din tista’ tohrog bhala azma jew “hayfever”, jew inkella bhala
ezkema. Madwar nofs it-tfal li ghandhom I-ekzema atopika ghandhom ukoll |-
azma jew il-"hayfever” (mhux necessarjament f'dagga). Madankollu, ma jfissirx
li jekk ghandek lil xi hadd fil-familja bl-ekzema atopika, bilfors se jkollok int ukoll,
ghax din spiss ma tolgotx lil membri kollha tal-familja jew gieli wkoll tagbez
generazzjonijiet shah. Hafna nies isibu li, ghal hafna minn hajjithom, |-ekzema
ma tantx taghtihom fastidju, izda mbaghad ikun hemm perijodi meta tfur. L-
ekzema tista’ tfur meta I-gisem jiltaga’ ma ¢ertu tip ta’ kimici fl-ambjent, per
ezempju kimici irritanti (bhas-sapun u d-detergenti), kimici li ma jagblux ma dak
li jkun (bhall-fwieha u n-nikil per ezempju fil-"costume jewellery”), jew meta jkun
hemm xi infezzjoni, jew f’xi perijodu ta’ nkwiet.



L-allergija ghal xi ikel m’hijiex relevanti ghall-ekzema dags kemm jahsbu hafna
nies. Ghalkemm hemm nies bl-ekzema li ma jagbilx maghhom certu ikel, bhall-
bajd jew prodotti tal-halib (tant li jekk jikluhom tohorgilhom I-urtikarja), anki
f'dawn in-nies I-allergija ma tkunx il-kawza principali ta’ I-ekzema. L-allergiji
ghall-ikel huma izjed komuni fi tfal zghar, imma hafna tfal eventwalment johorgu
minnhom. Sfortunatament m’hemm I-ebda ezami ta” min wiehed jogghod fuqu
biex tara jekk hemmx xi ikel li tassew qged jeffettwa |-ekzema. Id-dieti
kkumplikati biex tevita ¢ertu ikel halli tara jekk I-ekzema tmurx ghall-ahjar
generalment ma jahdmux. Pero, jekk hemm xi ikel li gieghed dejjem jiggravalek
I-ekzema taghmel sew jekk tara x’jigri jekk tevitah, imqgar ghal zmien qasir.
Iddiskuti dan mat-tabib/a jew mad-dermatologu/a tieghek. Ghandek tiehu parir
minn specjalista tad-dieti gabel ma tipprova xi dieta specjali fit-tfal.

Problema tal-ikel aktar komuni hija dik ikkawzata minn ikel mielah, per ezempju
I-krisps u snakks ohra melhin. Dawn spiss jirritaw il-gilda u jiggravaw I-ekzema
madwar il-halg, u min ibati bl-ekzema ghandu jevitahom. Ikel iehor bhalma
huma z-zlazi, it-tadam, il-laring u I-lumi wkoll jistghu jirritaw, u m'‘ghandhomx
jithallew jigu f’kuntatt mal-gilda ta’ madwar il-halq.

Kif tkun tidher I-ekzema?

I-ekzema tikkawza raxx ahmar u bil-qoxra li jista’ johrog f'partijiet zghar tal-
gisem jew inkella jista’ jkun izjed mifrux. Gieli I-gilda kollha tigi effettwata. II-
gilda generalment tkun xotta, u tista” wkoll titgaxxar u tingasam. Gieli johorgu
bziezaq zghar taht il-gilda, spec¢jalment fl-idejn u fil-gnub tas-swaba’. Jekk |-
ekzema tkun gawwija hafna, il-gilda tista’ tibda tnixxi. Il-hakk huwa s-sintomu
ewlieni ta’ I-ekzema. Nies li ghandhom I-ekzema spiss ihossu |-hakk izjed minn
haddiehor. Il-hakk tant jista’ jkun gawwi li dak li jkun isibha impossibbli li ma
jhokkx. Sfortunatament, il-hakk jagsam il-gilda u jkun aktar facli li tiddenna.

L-ekzema kwazi dejjem tohrog ta’ eta zghira hafna: aktar minn nofs ikollhom
sinjali fl-ewwel 12-il xahar; f'hafna mill-bgija tohrog gabel ma jaghlqu 5 snin.
Fit-trabi, generalment I-ewwel li tohrog huwa fil-wi¢¢. Tfal akbar tohorgilhom
quddiem il-minkeb u wara I-irkoppa.

Biex tkun cert mid-dijanjozi hemm bzonn li tara tabib/a jew dermatologu/a.
Hafna drabi d-dijanjozi tkun facli, u I-ekzema tintgharaf mit-tabib/a jew d-
dermatologu/a mir-raxx, jew inkella mill-hakk li taghmillek. M’hemm I-ebda
ezami specifiku biex taghraf I-ekzema, ghalkemm xi drabi jsiru ezamijiet specjali
biex jigi eskluz mard iehor.



Sinjali importanti tal-ekzema

« Johorgu rogghat ta’ hmura bil-goxra fil-gilda. Dawn jikluk, u jkunu jigu u
jmorru.

« Min ibati bl-ekzema, spiss ikun (jew kien) ibati bil-"hayfever” jew bl-azma
- jew hu, jew xi hadd fil-familja tieghu.

» L-ekzema ghandha tendenza tibda ta’ eta zghira, imma mhux dejjem.

» Fi tfal zghar, |-ekzema ghandha tendenza tohrog |-ewwel fil-wic¢, fil-
minkeb u fuq l-irkoppa, imma tista’ tinfirex f'postijiet ohra.

« Fi tfal akbar u fl-adulti, I-ekzema tohrog anqas fil-wi¢¢ u aktar spiss fl-
idejn, fl-ghonq, fuq il-quddiem tal-minkeb, wara I-irkoppa, u mal-ghekiesi.

» Il-girfiet minhabba I-hakk huma komuni f'min ghandu |-ekzema, u
m’ghandhomx ikunu ta’ xi misthija.

« Il-hakk kontinwu jista’ jhaxxen il-gilda.

« Jekk |-ekzema tkun gawwija, il-gilda tista’ tibda tnixxi u trabbi qoxra
niedja.

L-ekzema u I-mikrobi. L-ekzema tista’ tittiehed?

Assolutament le! L-ekzema ma tistax tittiehed minn persuna ghall-ohra. Imma
jekk I-ekzema tiddennielek jista’ jkollok bzonn I-antibijotic¢i biex tikkontrolla I-
infezzjoni. Infezzjonijiet b'Certi virusijiet ukoll jistghu jiggravaw |-ekzema. Il-
virus li jikkaguna |-bziezaq tad-deni fuq ix-xufftejn (li nghidulu |-"herpes simplex
virus”), jista’ jaghmel infezzjoni kerha f'min ghandu |-ekzema. Ghalhekk, huwa
importanti li min ghandu |-ekzema jevita lil min ghandu dawn il-bziezaq fuq
xufftejh. Min ikollu dawn il-bziezag ghandu jevita li jmiss xufftejh mal-gilda ta’
min ghandu |-ekzema sakemm il-bziezaq ifiqulu. Il-gidri r-rih ukoll tista’ tohrog
aktar gawwija f'min ghandu I-ekzema, u ghalhekk wiehed ghandu jiehu hsieb
mill-ewwel.

L-ekzema tista’ tisparixxi biz-zmien?

L-ekzema mhux dejjem tkun gawwija I-istess. Gieli tinbidel minn gurnata ghall-
ohra, u gieli tiggrava jew tmur ghall-ahjar bil-mod fuq medda ta’ snin. F'Malta,
spiss tiggrava fir-rebbiegha u tmur ghall-ahjar fis-sajf. Generalment, is-sintomi
jongsu inti u tikber u hafna tfal johorgu minnha. Hafna jkunu diga marru ghall-
ahjar sakemm jaghlqu I-hames snin, u I-maggor parti tkun sparrixxitilhom qgabel
ma jaghlqu I-ghoxrin sena. Imma jekk kellek I-ekzema fi t-tfulitek, anki jekk din
ghaddietlek inti u tikber, hemm ¢ans sew li tibga’ bit-tendenza ghal gilda xotta u
sensittiva ghall-bgija ta’ hajtek. L-ekzema tista’ terga’ tohroglok jekk tesponi I-
gilda tieghek ghal kimici irritanti. Ghalkemm m’hemmx kura permanenti ghall-
ekzema, I-ahbar it-tajba hija li I-kura li tezisti tahdem tajjeb hafna u tista’
tnagqas sew I-effett li I-ekzema jkollha fuq hajtek.



Ghaliex huwa importanti li tiehu hsieb I-ekzema?

Ghandek tiehu hsieb I-ekzema |-ewwelnett biex izzomm il-gilda tieghek komda, u
biex tnaqqas i¢-cans li I-ekzema taghtik il-problemi. Ghalkemm |-ekzema ma
togtlokx, jekk ma tihux hsiebha sew, zgur li tista’ teffettwalek hajtek u dik tan-
nies ta’ madwarek. Tarbija li jkollha I-hakk bil-lejl, la tistrieh hi u I-anqgas thalli
lill-familja taghha tistrieh. Dan jista’ jgib tensjoni fil-familja. Jekk I-ekzema
tiggrava, tista’ twassal ghal telf ta’ skola jew ta’ xoghol. U jekk I-ekzema tohrog
gawwija f'post fejn jidher, per ezempiju fuq il-wic¢, dak li jkun jista’ jibda jisthi
minhabba fiha u l-inkwiet li dan igib jista” mbaghad jiggravaha. Il-hakk jaghmel
il-hsara lill-gilda u jista’ jdenniha. Ghalhekk huwa importanti li wiehed jiehu
hsieb I-ekzema.

X'ghandek u x’'m’ghandekx taghmel

Hemm hafna affarijiet semplici i tista” taghmel biex tghin lill-gilda tieghek, u
affarijiet ohra li m'ghandekx taghmel biex I-ekzema ma tiggravax. Dawn huma
ftit minnhom:

I/-"moisturisers™

Il-gilda ta’ min ghandu I-ekzema ghandha tendenza tixxotta u dan wahdu diga
jista’ jzid il-hakk. Ghalhekk huwa importanti hafna li zzomm il-gilda niedja billi
tuza I-"moisturisers” kuljum. Ukoll, gilda niedja tingasam anqas, u ghalhekk
hemm angas ¢ans li tiddenna. Issib hafna kremi, ingwenti, lozjonijiet ghall-banju
u kremi tat-tindif li jrattbu I-gilda ghall-bejgh. Ftit minnhom ikunu jghoddu
ghalik izjed minn ohrajn u taghmel tajjeb jekk tesperimenta ftit halli tara liema
prodotti jghoddu |-aktar ghalik. Hemm min isib li jekk izzomm il-'moisturisers’ fil-
frigg, jahdmu ahjar biex itaffu I-hakk.

Dwar il-hasik
Huwa importanti li zzomm il-gilda nadifa, imma ftakar li hafna hasil ta’ spiss
(specjalment b’ilma jahraq) jista’ jirrita u jixxotta I-gilda. Ghalhekk:
e Hu banjijiet jew docci b'ilma fietel u mhux b’ilma jahraq hafna. Iddumx
izjed minn hames minuti fil-banju.
« Uza sapuna hafifa jew “soap-free cleanser”. Tuzax hafna sapun u lahlah
sew wara li tinhasel. Evita I-"bubble-baths” ordinarji u prodotti bil-fwieha.
« Ammont zghir ta’ zejt tal-banju mizjud ma’ I-ilma jghin biex izzomm: il-
gilda aktar ratba, imma hu hsieb li ma tizlogx! L-ahjar jekk tpoggi tapit
attapposta fil-banju.
« Ixxotta I-gilda bil-mod b’xugaman artab — tobroxx inti u tixxotta.
» Applika I-"moisturizer” ezatt wara li tixxotta biex zzomm I-ilma fil-gilda.



I/-hwejjeg - x'tip ta’ hwejjeqg ghandek tilbes u kif ghandek tahsilhom:

e L-anqas li jirritaw huma hwejjeg rotob li huma 100% tal-qoton.

« Evita hwejjed tas-suf jew sintetici, u evita wkoll hwejjeg li joborxu |-gilda
jew li huma ssikkati hafna.

« Specdjalment ghat-tfal, aghzel hwejjeg li jistghu jinhasslu spiss u malajr —
inkella tkun problema jekk ji¢¢appsu bl-ingwenti jew bil-kremi.

» Meta tixtri hwejjeg godda, ahsilhom gabel ma tilbishom biex jirtabu, u
aqta’ t-tikketti biex ma jirritawx il-gilda.

» Arali I-hwejjeg jitlahalhu sew ghax jekk ikun baga’ xi sapun dan jista’
jirrita I-gilda. Detergenti mhux bijologici jistghu jkunu ahjar ghal min
ghandu gilda sensittiva hafna. Forsi ahjar jekk tevita wkoll il-"fabric
softeners”, spec¢jalment dawk bil-fwieha, ghax dawn ukoll jistghu jirritaw.

L-annimali fid-dar:

« Evita I-kuntatt ma’ annimali b'hafna suf, per ezempju gtates, klieb, fniek u
ghasafar, ghax dawn jistghu jiggravaw I-ekzema (u anki |I-azma u |-
“hayfever”). Min ghandu I-ekzema m’ghandux izomm dawn |-annimali d-
dar.

Bil-lejl:
e Arali I-kkamra tas-sodda ma tkunx shuna zzejjed.
» Evita |-kutri tal-elettriku.
« Evita suf u materjali li joborxu fil-kutri.

I/-"house-dust mite”:
Dan huwa annimal zghir hafna li jghix fuq il-frak tal-gilda taghna u jinstab fit-trab
li jkun hemm fuq it-twapet, fuq it-tapezzeriji, u fuq is-sodod. Dan jista’ jiggrava
kemm |-ekzema kif ukoll [-azma.

« Prova naqgas it-trab fid-dar.

« Ivventila d-dar ta’ spiss, u meta tfarfar uza bi¢¢a niedja minflok wahda

xotta.
e Uza I-"vaccuum cleaner” ta’ spiss ghat-twapet.
e Hemm min isib li jmur ahjar jekk inehhi t-twapet mid-dar.

It-tipjip:

« Hadd ma ghandu jpejjep gewwa! Fkamra maghluqa, id-duhhan tas-
sigaretti jirrita il-gilda. Hafna tfal bl-ekzema ibatu anki bl-azma, u din
ukoll tista’ tkun iggravata bid-duhhan.

« Zomm dufrejk qosra, biex meta thokk ma tagsamx il-gilda. Minflok thokk,
kemm tista’ ipprova aghfas jew oqros il-postijiet li ged jikluk.

« Sa fejn tista’, evita li tibdel it-temperatura f'dagga u evita attivitajiet li
jgeghluk teghreq.



Ingwenti, kremi u lozjonijiet

Hafna mit-trattamenti tal-gilda huma ingwenti, kremi jew lozjonijiet, u tajjeb li
tkun taf id-differenzi ta’ bejniethom. Ingwenti jkunu jdellku hafna (gishom
vazelina), filwaqt li I-kremi fihom aktar ilma u ghalhekk jidhlu izjed malajr fil-
gilda. L-ingwenti huma I-ahjar ghal gilda xotta hafna, imma jimxu angas mill-
kremi u jdellku aktar. Hafna pazjenti jippreferu juzaw il-kremi. Kompromess
tajjeb huwa li tuza’ ingwent gabel ma torqgod u krema ehfef ghal matul il-
gurnata. Jekk tapplika zzejjed, il-gilda se tibga’ ddellek. Kremi huma ahjar mill-
ingwenti jekk |-ekzema tkun ged tnixxi hafnha ghax jidhlu ahjar fil-gilda. II-
lozjonijiet huma kremi izjed immerrqin u ghalhekk huwa facli hafna biex
tapplikahom. Dawn huma ideali jekk trid iddellek parti kbira mill-gilda (per
ezempju biex tapplika mal-gilda kollha wara I-banju) u ghall-partijiet tal-gilda li
fihom hafna xaghar. Per0, ma jtaffux il-gilda xotta malajr dags l-ingwenti u |-
kremi.

Kif ghandi nikkura I-ekzema?

Ghalkemm ghad m’hemmx kura permanenti ghall-ekzema, bil-kura li tezisti llum,
kwazi dejjem ghandu jkun possibbli li tikkontrollaha sew. Hafna nies juzaw tipi
differenti ta’ medicini u prodotti ohra. Kulhadd huwa differenti, u ghandek
tiddiskuti mat-tabib/a jew mad-dermatologu/a tieghek liema kura tghodd I|-aktar
ghalik.

Minbarra |-'moisturisers’, hafna drabi jinghatalek ukoll kura biex tnaqqas I-
inflammazzjoni ta’ I-ekzema. Ghal hafna snin, kienu jinghataw kremi jew
ingwenti ta’ I-isterojdi. L-isterojdi jahdmu fuq |-ekzema u, jekk jintuzaw sew,
jaghmlu hafna gid. Pero, jekk jintuzaw fit-tul hafna jistghu jragqu u jhammru I-
gilda b'mod permanenti. Ghalhekk, jekk jinghatawlek I-isterojdi ghall-ekzema,
ara li tiddiskuti mat-tabib/a jew dermatologu/a tieghek ezatt kif ghandek
tuzahom. Generalment jinghatalek |-ehfef krema ta’ I-isterojdi biex tuza fuq
postijiet aktar delikati, per ezempju fuq il-wic¢. F'dawn |-ahhar snin hargu kremi
godda ghall-ekzema li m’humiex sterojdi. Dawn jevitaw hafna mill-problemi ta’ I-
isterojdi, u huma spec¢jalment addattati ghall-postijiet delikati bhall-wi¢¢, u ghat-
tfal zghar.

Jezistu medicini (pilloli jew mistura) li jghidulhom “antihistamines”, li gieli
jintuzaw biex inaqqsu I-hakk ta’ I-ekzema. Dawn jistghu jheddluk u ghalhekk
spiss jittiehdu filghaxija gabel I-irgad. Trid togghod attent hafna jekk |-ghada
tkun ser issuqg jew tuza xi magni li jistghu jkunu perikoluzi. Hemm hafna tipi
differenti ta’ “antihistamines” u forsi jiswielek jekk tesperimenta ftit biex tara
liema jghoddu I-aktar ghalik. Dawn ma jghinux lil kullhadd, u gieli jistghu
jaghmlu lit-tfal aktar irritabbli.



L-ekzema facli tiddenna, u meta jigri hekk |-ekzema generalment tiggrava. F'dan
il-kaz, hafna drabi jkun hemm bzonn ta’ kors ta’ antibijotici (bhala pilloli jew
mistura). Dan jista’ jigri ta’ spiss, specjalment fit-tfal. Jekk jigri hekk, jistghu
jghinu dawk il-kremi jew ingwenti li jkollhom antibijotiku imhallat ma’ |-isterojdi.
Ghandek tikkonsulta mat-tabib/a jew dermatologu/a tieghek ghal aktar
informazzjoni.

X'izjed nista’ naghmel? Kemm hu importanti li thaqqas l-inkwiet?

IZjed ma titghallem dwar |-ekzema, izjed ser tkun taf kif tiehu hsiebha u kif
ghandek taghmel biex ma thallihiex tiggrava. Ghalhekk hu importanti li tinforma
ruhek sew dwar il-kundizzjoni tieghek (minghajr ma’ tesagera!). Jghin jekk
jirnexxilek tghallem xi ftit ukoll lil tal-familja u anki lil shabek.

Hafna jsibu li I-inkwiet jiggravalhom I-ekzema. Ghalhekk huwa importanti li
tipprova tiehu |-hajja bil-kalma, ghalkemm dan mhux dejjem facli! 1II-
meditazzjoni, il-joga u r-rilassament jistghu jghinu. Fl-istess waqt, importanti li
zzomm ruhek okkupat ghax il-hakk thossu aktar meta ma jkollokx x'taghmel.
Hawn min ihoss li izjed jikkontrolla I-ekzema tieghu jekk izomm dijarju jew xi
rekord iehor ta’ meta |-ekzema tiggravalu. Jekk jirnexxilek tidentifika liema
huma I-affarijiet li jiggravawhielek, ipprova evitahom sa fejn tista’. Ftakar:

« Ipprova naqqas l-inkwiet f'hajtek.

« Tghallem liema huma I-affarijiet li jiggravawlek I-ekzema u prova
evitahom.

« Zomm ruhek okkupat — b’hekk il-hakk ma jdejgekx dagshekk!

IZjed ma tkun taf kif ghandek taghmel biex tikkontrolla I-ekzema tieghek, aktar
se thossok tajjeb. Pero, ghandek tkun taf li gieli I-ekzema tiggrava wahedha, u
f'dan il-kaz ghandek tibga’ kalm. L-ahjar jekk tkun diga hadt parir minghand it-
tabib/a jew d-dermatologu/a tieghek dwar x'tista’ taghmel fil-kaz li I-ekzema
tiggravalek, per ezempju li tapplika krema jew ingwent izjed b'sahhtu. Ghandek
tkun taf ukoll meta ghandek bzonn tiehu parir mediku.

L-ekzema ta’ I-idejn

L-ekzema tal-idejn hija komuni u tista’ taghti hafna problemi fil-hajja ta’ kuljum.
Tista’ tohrog wahedha jew jista’ jkun hemm ukoll ezZkema f’partijiet ohra tal-
gisem. Generalment (izda mhux dejjem), I-ekzema fl-idejn tohrog minhabba
kuntatt ma’ kimici irritanti fmin ghandu gilda sensittiva. L-izjed importanti hu li
tevita li |-gilda tieghek tigi f’kuntatt dirett ma’ dawn il-kimi¢i. Dawn huma ftit
pariri dwar kif ghandek tiehu hsieb idejk:



Il-hasil tal-idejn:

- Qatt m'ghandek tuza prodotti tat-tindif tad-dar biex tahsel idejk u
ghandek tevita ukoll ilma jahraq hafna. Uza biss sapuna hafifa u
bla fwieha.

- Tuzax hafna sapun u lahlah idejk sew.

- Ixxotta |-gilda sew u bil-mod, specjalment bejn I-iswaba’'.

Evita kuntatt dirett tal-gilda ma’ detergenti gawwija, blic etc, u
taghmilhomx izjed koncentrati milli jghidlek fuq il-flixkun. Zomm il-flixkun
nadif biex ma jkollokx tmiss mad-detergent li jkun hemm imdellek fuq
barra.

Evita kuntatt dirett mal-lostru taz-zraben, tal-art, tal-ghamara, tat-twieqi u
tal-metall.

Ara li I-alkohol, I-ispirti bojod, il-petrol, il-pitrolju u t-"thinners” ma jigux
f’kuntatt dirett mal-gilda tieghek. Ahjar thalli nagra zebgha jew zejt fuq
idejk milli thassar il-gilda tipprova tnehhihom!

Evita kuntatt dirett max-xampujiet ghax jistghu jaghmlu hsara lill-gilda
meta jkollok |-ekzema. Ara ssibx lil xi hadd biex jahsillek xaghrek; inkella
uza l-ingwanti tal-plastik. Tapplikax prodotti tax-xaghar minghajr ma tuza
[-ingwanti.

II-meraq tal-ikel ukoll jista’ jirrita I-gilda. Uza I-ingwanti meta tkun ged
tqatta’ I-ikel anki jekk ma thossokx komdu. Taghsarx u tqaxxarx il-laring,
il-lumi jew il-grejpfrut minghajr I-ingwanti. Il-meraq ta’ xi haxix (per
ezempju |-patata, il-basal, it-tewm, it-tadam, u ¢-cilli), tal-hut u tal-laham
ukoll jistghu jirritaw il-gilda u |-ahjar jekk tuza l-ingwanti meta tmisshom.

Ghandek tnehhi ¢-¢rieket waqt li tkun ged tnaddaf, u zzomm i¢-Crieket
nodfa spec¢jalment min-naha ta’ gewwa b’xi xkupilja, u mbaghad
lahlahhom sew. Qatt tahsel idejk bi¢-crieket ghax jista’ jingabad is-sapun
tahthom, u dan jista’ jirrita I-gilda.

Uza krema protettiva ta’ kwalita tajba matul il-gurnata, spec¢jalment wara

li tahsel idejk. Filghaxija, I-ahjar jekk tuza ingwent. Jekk tilbes |-ingwanti
tal-qoton bil-lejl, I-ingwent jidhol izjed u ma jdellikx il-lozor.
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L-ingwanti:

« Ilbes l-ingwanti meta tkun ged tahsel il-platti jew il-hwejjeg, u meta
tkun ged issaqqi jew taghmel xi xoghol iehor bl-ilma. Uza l-ingwanti li
fihom il-goton minn gewwa jew inkella ilbes I-ingwanti tal-qoton qabel
ma tilbes I-ingwanti [-ohra. Hafna mill-ingwanti li ssib tixtri huma tal-
gomma. Hemm min ma tagbilx mieghu I-gomma, u f'dan il-kaz tista’
tilbes ingwanti tal-plastik jew tal-PVC. Evita li tilbes I-ingwanti ghal
aktar minn 15-20 minuta f'daqqga, u tpoggix idejk f'ilma jahraq anki
jekk liebsa I-ingwanti ghax |-gharaq jirrita I-gilda. Jekk jidhollok I-ilma
jkollok tnehhihom mill-ewwel. Zomm I-ingwanti nodfa minn gewwa,
billi teglibhom bil-maglub u tlahlahhom regolarment b’ilma jahrag, u
mbaghad ara li thallihom jinxfu sew.

e Meta tkun ged taghmel xi xoghol fil-hmieg jew fit-trab, ilbes ingwanti
tal-qoton jew tad-drapp biex tipprotegi jdejk.

« Meta jkun il-bard, ilbes ingwanti tas-suf jew tal-gilda biex idejk ma
jingasmux. Jekk is-suf jirritak, ilbes ingwanti tal-qoton tahthom.

« Taqis idejk imfejgin sa mal-gilda tkun giet kompletament normali. Anki
mbaghad, tippretendix li I-gilda se tkun tiflah dagskemm kienet gabel.
Min ghandu |-ekzema f'idejh hafna drabi jsib li |-gilda tibga’ sensittiva u
ghalhekk tajjeb li I-pariri li ghadna kif tajna tibga’ ssegwihom fit-tul.

IlI-"patch test”

Kultant I-ekzema tohrog jew tiggrava minhabba allergija ghal xi haga li tkun ged
taghmel kuntatt mal-gilda. Ezempiji li naraw hafna huma allergiji ghan-nikil (per
ezempju fil- “costume jewellery”, fi¢-Cinga tal-arlogg, u fil-bokkla tac¢-¢inturin),
ghall-fwieha, ghaz-zebgha tax-xaghar, u anki ghall-ingredjenti tal-kremi. Din it-
tip ta’ allergija jghidulha “allergic contact dermatitis” bl-Ingliz. M'hixiex xi hada li
titwieled biha, imma xi haga li trid iz-zmien u |-kuntatt ripetut biex tohrog. Meta
xi haga ma tagbilx mieghek, jekk tigi f’kuntatt mal-gilda tieghek tohroglok I-
ekzema f'dak il-post li tmiss u forsi anki tinfirex ghal postijiet ohra. Il-"patch
test” tajjeb ghal din it-tip ta’ allergija (mhux ghall-ikel li tiekol). F'dan it-test
ikunu applikati kimici differenti f’kontenituri zghar hafna, li generalment jitwahhlu
b'tejp spedjali fuq id-dahar ta’ min ikun ged jaghmel it-test. II-“patches”
jitnehhew wara jumejn, u nergghu niccekkjaw il-gilda tad-dahar wara erbat ijiem
biex naraw jekk kienx hemm xi reazzjoni allergika. F'dan il-kaz, naghtuk parir ta’
x'ghandek tevita. Generalment dawn it-testijiet ma jsirux fit-tfal zghar hafna.
M’humiex indikati ghal kul tip ta’ ekzema, u ghandek tiehu parir mit-tabib/a jew
dermatologu/a tieghek biex tkun taf jekk dan it-test jghoddx ghalik.
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Specjalment ghat-tfal

Jekk ghandek xi tifel jew tifla bl-ekzema, taf kemm din il-kundizzjoni tista’ tkun
ta’ nkwiet u kif tista’ tispicca teffettwa lill-familja kollha. Hafna milli ntgal diga
jghodd ghat-tfal ukoll. Pero, fit-tfal zghar hemm bZonn ta’ attenzjoni specjali.
Ma tistax kemm tghid lit-tifel jew lit-tifla biex ma jhokkux! Li tista’ taghmel huwa
dan:

Prova spjega b'mod semplici lit-tifel jew lit-tifla x'inhi |-ekzema.

Minghajr ma tkun ottimist izzejjed, spjegalhom li ¢-cans hu li, huma u

jikbru, I-ekzema tongsilhom u li anki jekk ma tmurx ghal kollox, dejjem

ghandu jkun possibbli li jikkontrollawha.

e Ghallimhom x’ghandhom jaghmlu jekk xi tfal jew anki adulti
jikkummentawlhom dwar I-ekzema.

e Lituza |I-"moisturisers” huwa importantissmu fit-tfal. Ipprova nvolvi lit-tfal
fil-kura taghhom, per ezempju billi thalli lilhom japplikaw il-"moisturisers”
meta jkunu kibru ftit.

* Prova zomm rutina. Din tghin lilek u lit-tfal biex tibqghu kalmi, u hemm
angas c¢ans li tinsew xi haga. Importanti li min ikun ged jehodlok hsieb
tat-tfal izomm I-istess rutina.

» Specjalment fit-tfal iz-zghar, jekk tlibbishom I-ingwanti ghal matul il-lejl
dan jghin biex ma jhokkux meta jkunu reqdin.

e Qabel ma titma’ lit-tfal iz-zghar, applika krema protettiva madwar
halghom biex tipprotegi I-gilda, u evita li tuza “baby wipes” li fihom |-
alkohol.

« Thallix lit-tifel jew lit-tifla jilghabu fit-trab ghax |-ekzema tista’ tiggrava jew
tiddenna.

« L-ghawm f'bahar nadif generalment jghin, imma bajjiet tar-ramel u pixxini
bil-klorin ghandhom ikunu evitati ghax jistghu jiggravaw |-ekzema.

» Jekk it-tfal ikollhom il-hakk bil-lejl, tista’ tghinhom billi tpoggdi bi¢ca tal-wiéc¢
kiesha u nagra mxarrba fejn ghandhom il-hakk, u mbaghad tidilkilhom il-
“moisturiser”. Forsi tista’ taghtihom ukoll mistura tal-"antihistamine” li
theddilhom ftit halli jorgdu — iddiskuti dan mat-tabib/a jew mad-
dermatologu/a tieghek.

« It-tfal jistghu juzaw I-ekzema biex jimmanipulaw lill-genituri jew lill-

ghalliema taghhom. L-ekzema m’hi I-ebda skuza ghall-imgieba hazina!

Tfal bl-ekzema ghandhom ikunu kkoreguti bhat-tfal |-ohra.
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L-ekzema u l-iskola

L-ekzema tista’ teffettwa l-iskola u I-iskola tista’ teffettwa I-ekzema. L-ekzema
tista’ teffettwa kemm it-tfal jmorru tajjeb fl-iskola, imma mhux ghax teffettwa I-
intelligenza. Jekk il-hakk ma jhallihomx jorqdu tajjeb bil-lejl, it-tfal se jsibuha
difficli biex jikkon¢entraw bi nhar. Certi “antihistamines” li jinghataw ghall-hakk
jistghu jiggravaw il-problema u jhallu lit-tfal imheddlin u irritabbli. Ekzema ta’ I-
idejn taghmilha difficli biex wiehed jikteb. Jekk it-tfal ikunu jbatu wkoll bl-azma,
jista’ jkun hemm granet fejn ma jmorrux skola minhabba fiha. L-ekzema tista’
ggib l-inkwiet, inferjorita u anki d-dwejjag. Il-problema tikber meta tfal ohra
jghaddulhom xi kummenti kattivi, jew jekk minhabba I-ekzema t-tfal ma jkunux
jistghu jaghmlu xi sports, u ghalhekk forsi jhossuhom imwarrbin. Minn naha I-
ohra, l-inkwiet ta’ I-ezamijiet jista’ jiggrava |-ekzema.

Huwa mportanti li tinforma sew lill-ghalliema tal-iskola dwar I-ekzema tat-tfal.
Serrhilhom rashom li I-ekzema ma tittehidx u ghidilhom x’ghandhom jaghmlu
f'Certi Cirkostanzi. Jekk it-tfal jagbadhom hakk insapportabbli fil-klassi, forsi jkun
ahjar jekk jithallew johorgu barra ghal ftit sakemm jikkalmaw. Hekk huma ma
jkunux imbarazzati u lanqas jisfrattaw il-lezzjoni.

Parir dwar il-karriera

Certu tip ta’ xoghol ma jghoddx ghal min ghandu I-ekzema. Min ghandu gilda
sensittiva jista’ jizviluppa |-ekzema f'idejh facilment jekk jaghzel xoghol li jinvolvi
kuntatt ta’ spiss ma kimici irritanti. Dawk li jibqghu jbatu bl-ekzema fiz-zghozija
ghandhom jahsbu sew x'tip ta’ karriera ghandhom jiehdu, u ghandhom jiehdu
parir mit-tabib/a jew dermatologu/a taghhom kif ukoll mill-"guidance teacher”.

Min ghandu |-ekzema ghandu jevita karrieri li jinvolvu kuntatt ma kimici li jistghu
jiggravaw I-ekzema, per ezempju xoghol ta’ parrukkier, xoghol fil-kejtering,
xoghol ta’ infermiera, xoghol fil-bini, u xoghol ta” mekkanik. Ghandu jkun evitat
ukoll xoghol fejn il-mikrobi li jista’ jkun hemm fl-ekzema jistghu jkunu problema,
bhal ¢ertu xoghol fl-isptar jew fl-industrija farmacewtika. Idealment, ghandu
jintghazel xoghol fejn I-ambjent hu nadif u ma jiggravalhomx |-ekzema, per
ezempju xoghol f'¢erti hwienet, f'uffic¢ju, fl-informazzjoni teknologika, u xoghol
amministrattiv jew bhala ghalliem/a. Dan it-tip ta’ xoghol generalment jirrikjedi
livell gholi ta’ taghlim, u ghalhekk huwa importanti li dawn it-tfal jirsistu meta
jkunu I-iskola.
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Hajr

l-awturi jirringrazzjaw lil Novartis Pharma, il-manifatturi ta’ I-Elidel®, ghall-
ghajnuna u I-appogg li taw fil-produzzjoni ta’ dan il-ktejjeb ta’ informazzjoni, lis-
Sur Alfred Naudi B. Pharm. (Hons.) ghar-revizjoni tat-test bil-Malti u lis-Soéjeta
Nazzjonali ta’ I-Ekzema (R.U.) ghall-permess biex nuzaw xi pubblikazzjonijiet
taghhom biex niehdu xi ideat ghal dan il-ktejjeb.

Fejn tista’ ssib izjed informazzjoni dwar I-ekzema

www.elidel.com
WWW.eczema.com
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